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DOJO LEP DIDEROT rue de Zaporojie – Résidences – BELFORT 
 

ENCADREMENT 

Jean-Marie MERCIER 6°dan (Diplômé d’Etat 1°degré) / Victor RIZEL 6°dan (Instructeur Fédéral) 

Christiane DEMESY 6°dan (Instructrice Fédérale) / André DORN 3°dan (Instructeur Fédéral) 

 
 

 

COURS ENFANTS (Nés en 2016 et avant) 

  Horaire DOJO Type cours / entraînement Responsable Encadrement 

LUNDI 17h30 – 18h30 LEP Diderot Tous grades 

Christiane DEMESY 

MARDI 18h00 – 19h00 Châlonvillars Tous grades 

MERCREDI 

16h45 – 17h45 LEP Diderot Débutants (ceinture blanche) 

17h45 – 19h00 LEP Diderot 
Avancés /à partir ceinture verte combat/kata 

avec Victor RIZEL 

VENDREDI 17h30 – 18h30 LEP Diderot Tous grades 

COURS ADOS / ADULTES (A partir de 14 ans) 

  Horaire DOJO Type cours / entraînement Responsable Encadrement 

LUNDI 18h30 – 19h30 LEP Diderot Tous grades Jean-Marie MERCIER 

 19h30—20h00 LEP Diderot  Victor RIZEL 

MARDI 19h00 – 20h00 Châlonvillars Tous grades Christiane DEMESY 

MERCREDI 19h00 – 20h00 LEP Diderot Semi-dirigé * A partir de ceinture Verte Jean-Marie MERCIER 

JEUDI 18h00 – 20h00 Châlonvillars A partir de la ceinture marron Christiane DEMESY 

VENDREDI 
18h30 – 19h30 LEP Diderot Tous grades Jean-Marie MERCIER 

19h30 – 20h30 LEP Diderot Tous grades Victor RIZEL 

* Gradés et compétiteurs (ceinture verte minimum) 

TARIFS DE BASE incluant: Cotisation club + Licence/assurance Fédérale + Cotisation Ligue pour 1 an 

ADULTE 169 € 
REDUCTIONS par rapport au tarif de base: 
Le 2° adhérent d’une famille se verra attribué une réduction de 19 € 

Le 3° adhérent (et au-delà) se verra attribué une réduction de 38 € 

Uniquement valable pour une saison pleine. 
(pas de réduction en cas de saison partielle) 

ETUDIANT 144 € 

ENFANT 120 € 

CHOMEUR 125€ 

RSA 94 € 
 

INSCRIPTION 

Nom : _______________________________ Prénom : ___________________________________________ 

Date de naissance : ____ / ____ / ____ Profession : _________________________________________ 

Adresse : _____________________________________________________________________________________ 

Code Postal : _________________________ Ville : _____________________________________________ 

Téléphone : ___ - ___ - ___ - ___ - ___     E-mail : _______________________________________     Poids : ________ Kg 

Handicap:  oui  /  non  (1)  fournir la photocopie d'un justificatif 

Type cotisant Type de cotisation et paiement 

 Adulte  Etudiant  Chômeur  Avec une réduction d'un montant de : _______ € 

 RSA Pour les tarifs réduits fournir la 

photocopie d'un justificatif 

     Montant total net cotisation : _______ € 

 Enfant  Payée sans échéance, le : ____ / ____ / ____          Par chèque 

Cours suivi Durée  Payée avec échéances (uniquement par chèque et pour la saison) 

 Ados/Adultes  Saison (début 05/09/2022)      1° échéance : _______ €, à l'inscription le : ____ / ____ / ____ 

 Enfants  2 Trimestres (début 01/2023)      2° échéance : _______ €, à encaisser le :     ____ / ____ / ____ 

   1 Trimestre (début 04/2023)      3° échéance : _______ €, à encaisser le :     ____ / ____ / ____ 

Autorisation droit à l'image   La première échéance ne peut être inférieure à 50 € 

J'autorise  Je n'autorise pas   l'ASMB Karaté-Do à utiliser et diffuser à des fins de communication, les photos et 
 vidéos me représentant / représentant mon enfant (1) dans le cadre des activités de l'association. 

 

 
 

JOINDRE :  Deux photos d’identité (obligatoire) 

 Un certificat médical d’aptitude à la pratique du KARATE (pour les personnes, y compris les enfants, désirant faire des 

compétitions, ce certificat devra porter la mention « APTE A LA PRATIQUE DU KARATE EN COMPETITION » - ce certificat 

peut être fait directement sur le passeport sportif). 

 Une autorisation parentale pour les mineurs (moins de 18 ans) à compléter ci-dessous : 

Je soussigné(e) ___________________________________________________ agissant en qualité de: père, mère, tuteur (1) 

autorise mon enfant à pratiquer le KARATE au sein de l’ASMB KARATE-DO. 

(1) Rayer la mention inutile                       DATE :SIGNATURE : 

 
PHOTO 
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Madame, Monsieur, 
 

Une nouvelle saison commence et nous serions heureux de vous compter à nouveau parmi nous. Cette lettre 

d’invitation à la pratique (ou à celle de votre enfant) a également pour but de vous informer des nouveautés. 

 

REPRISE DES COURS 

ENFANTS : LUNDI 5 SEPTEMBRE 2022 (17h30) 

ADOS/ADULTES : LUNDI 5 SEPTEMBRE 2022(18h30) 
 

COTISATIONS : 

Une d'augmentation pour les cotisations par rapport à l’année précédente (voir tarifs sur feuille d’inscription). 
 

HORAIRES : 

Cette saison, quelques changements d’horaires le mercredi. Pour les enfants un cours tous grades de 1h15 orienté 

compétition kata / kumité est proposé. (Voir créneaux horaires sur feuille d’inscription). 
 

PASSEPORT / COMPETITION : 

* Les passeports sportifs sont obligatoires pour participer aux compétitions et aux passages de ceintures 

noires. Ce document est valable 8 ans. Nous vous invitons à contacter les professeurs qui vous préciseront la 

méthode à suivre afin de l’obtenir pour les enfants désirant faire de la compétition combat, il est demandé aux 
parents d’acheter le matériel nécessaire (renseignements auprès des professeurs). 
 

COURS ENFANTS : 

Nous attirons l’attention des parents sur plusieurs points : 

Propreté des enfants : les pieds (en particulier) des enfants doivent être propres avant les cours. 

Discipline/motivation : les enfants, perturbant le cours (indiscipline, manque d’attention, absence de motivation), 
seront systématiquement « écartés ». Si l’indiscipline persiste nous contacterons les parents concernés. 

Toilettes : afin d’éviter les interruptions pendant les cours, nous demandons aux parents d’accompagner leurs 

enfants aux toilettes avant le début de chaque séance. 
Boissons : il est recommandé aux enfants d’apporter une petite bouteille d’eau pour se désaltérer pendant les cours. 

Tenue: il est à la charge des parents d'habiller leurs enfants avant les cours: KIMONO, CEINTURE et TEE-SHIRT 

blanc pour les filles (seulement).  
 

COURS ADOS / ADULTES : 

Le cours semi-dirigé du mercredi, nécessitant une certaine autonomie, est accessible uniquement aux gradés et 
compétiteurs (Ceinture verte minimum). 
 

SITE INTERNET / FACEBOOK: 

Notre site Internet est consultable à l’adresse : http://asmbkaratedo.free.fr. 

Notre page Facebook est consultable à l’adresse : https://www.facebook.com/ASMB.Karate 
N’hésitez pas à les consulter, vous y trouverez les dernières informations de notre club. 
 

INSCRIPTION : 

Préparez votre inscription en remplissant le document joint et vérifiez les documents à joindre, en particulier le 

certificat médical. Notre club ne pouvant accueillir qu’un nombre limité d’adhérents, l’arrêt des inscriptions aura 

lieu si les entraîneurs estiment avoir un nombre d’élèves suffisants permettant le bon déroulement des cours. 
En tout état de cause, les inscriptions d’enfants débutants ne seront plus acceptées à partir du mois de janvier 2022. 

 

COVID19: 

Veuillez respecter la distanciation entre vous, les parents, les enfants et les professeurs. 

Prévoir pour la salle de gym des baskets ou ballerines. 
 

Recevez, Madame, Mademoiselle, Monsieur, nos meilleures salutations sportives. 
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